Per 40 Dan, 3° DAN il: Ore totali di allenamento e dall’ultimo esame

Eventualmente ore totali come insegnante dal al

.. TESI
» Essere e avere
> La storia del karate dal 1948 al 1968
» Periodizzazione e contenuti del karate “Classico” (per
Amatori)
» Kata di libera composizione magari aggiungendo a quello del
3° dan le parti mancanti
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